Sportrondell
Wake-up Yoga
08:00 - 09:00

(*60028)

fitissimo
Rehasport/
Orthopéadie

09:00 - 09:45
(*37005)

fitissimo
Rehasport/
Orthopadie

15:30 - 16:15
(*37007)

Langwasser

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

09:15 - 10:
(*60070)
Langwasser

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

10:30 - 11:15

Sportissimo
AfterWorkOut
16:30 - 17:30

Schiitt

fit & beweglich
17:00 - 17:45

Schiitt

fit & beweglich
17:45 - 18:30

(*60020)

Schiitt

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

18:30 - 19:30

fitissimo
Rehasport/
Orthopadie
09:00 - 09:45

(*37009)

fitissimo
Rehasport/
Orthopadie
16:00 - 16:45

(*37011)
fitissimo
Rehasport
Inklusion/
Orthopadie
17:00 - 17:45
(*37010)

Pirckheimer

Work your Body
17:15 - 18:45

(*60021)

Kursplan Fruhjahr guitig von 8.1.-19.4.2024

Dienstag

fitissimo
ab Mérz Rehasport/
Orthopadie
09:00 - 09:45

(*37005)

Schiitt

fit & beweglich
17:00 - 17:45

(*60016)

Schiitt

fit & beweglich
17:45 - 18:30

(*60005)

Schiitt
Konditions:
gymnastik
18:00 - 18:45

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

18:30 - 19:30

Langwasser
Haltung &

Bewegung durch
Ganzkorpertraining

09:15 - 10:00
(*60072)

Langwasser
Haltung &

Bewegung durch
Ganzkorpertraining

10:30 - 11:15
(*60073) 25

EWF

Aqua-Gymnastik
15:30 - 16:30

*27053) 2
EWF
Aqua-Gymnastik

16:30 - 17:30
(*27055) =3

Siidklinikum
Aqua-Gymnastik

18:00 - 19:00
(*27056) 23
=3

Siidklinikum

Aqua-Gymnastik
19:00 - 20:00

(*27058) 2=

fitissimo
Rehasport/
Orthopadie

09:00 - 09:45
(*37003)
fitissimo

Rehasport/
Orthopadie

10:00 - 10:45
(*37006)

fitissimo
Riickenfit
17:00 - 18:00

(*60042)

Pirckheimer

Schiitt

fit & beweglich
19:30 - 20:15

(*60041)

fitissimo Fitnessstudio
Willstatterstralle 30, 90449 Nirnberg

ATV Sportrondell

Willstatterstrale 4, 90449 Nirnberg

Dunant-Schule
Yoga
19:15 - 20:15

(*60018)

Sportissimo

Elsa-Brandstrom-Str. 52, 90431 Nurnberg

Schiitt

Konditions-
gymnastik

19:00 - 19:45
(*60034)

Sporthalle Insel-Schiitt-Schule

Hintere Insel Schitt 5, 90403 Nirnberg

Sporthalle Henry-Dunant-Schule
DunantstralRe 10, 90431 Nirnberg

Sporthalle Pirckheimer-Gymnasium
GibitzenhofstraRe 151, 90443 Nirnberg

Step & Bodystyling
19:00 - 20:30

(*60022)

Schiitt
fit & beweglich

17:00 - 17:45
(*60003)

Schiitt

fit & beweglich
18:00 - 18:45

(*60013)

Schiitt
fit & beweglich
19:00 - 19:45

(*60014)

Langwasser fitissimo
Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

17:00 - 17:45
(*60074) =3
=

Riickenfit
17:00 - 18:00

(*60036)

Schiitt

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

17:45 - 18:45
(*60027) =3
%

fitissimo
Funktionelles
Training

0 - 19:00
(*60007)

Schiitt

fit & beweglich
18:45 - 19:30

fitissimo

Sportissimo
BodyFit
08:30 - 9:30

(*60000)
fitissimo
Praventives

Gesundheitstrai-
ning (Wirbelsaule)

10:00 - 11:00
(*60001)

fitissimo

Rehasport/
Orthopadie

15:30 - 16:15
(*37004)
fitissimo
Kinder-Rehasport/

Orthopadie
16:30 - 17:15

(*37011)

Langwasser

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

09:15 - 10:00

(*60075)

Langwasser

Haltung &
Bewegung durch
Ganzkorpertraining

10:30 - 11:15
(*60076)

Ritterbad

Aqua-Gymnastik
fiir Frauen

11:00 - 11:45

Ritterbad

Aqua-Gymnastik
fiir Frauen

12:00 - 12:45

(*27051)

' 5//770 WillstatterstraRe 30 - 90449 Niirnberg - Telefon 0176-22 77 48 89 - k.wischermann@atv1873frankonia.de

Mittwoch

EWF
Schwimmen fiir

Frauen - Anfanger

12:30 - 14:00

*27017

EWF

Schwimmen fiir
Frauen - Fortg.

13:30 - 15:00
*27007)

Schwimmen fiir
Frauen - Fortg.

15:00 - 16:30
(*27008)

EWF

Schwimmen fiir
Frauen - Fortg.

16:00 - 17:30
(*27018)

Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer StraRe 50, 90473 Nirnberg

Schwimmbhalle EW-Fakultét
Regensburger Strale 160, 90478 Nbg

- Abteilung Fitness & Gesundheit

Praventionskurse, die von den
@@ | Krankenkassen bezuschusst werden

- Rehasport

- Abteilung Schwimmen & Aquasport

Yoga
19:20 - 20:20

(*60008)

Schwimmbhalle Ritterbad
Findelwiesenstralle 21, 90478 Nirnberg

Schwimmhalle Sudklinikum
Sid Breslauer Strafl’e 201, 90471 Nbg





