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Nordic Walking Treffs 
beim ATV 1873 Frankonia Nürnberg e. V. 

 
Für alle, die sich schon lange wieder fürs Bewegen entscheiden wollten!  
Gern vermitteln wir Euch die Grundtechnik des Nordic Walking. 
Nichtmitglieder und Anfänger sind zum Schnuppern herzlich 
willkommen! 
 
 
 Montag -Treff     ab 17.30 Uhr (Kerstin Ortlauf) Sportplatz (Parkplatz)  
     Maiach  
 
 Freitag -Treff      ab 9.30 Uhr (Traudl Berger)  
                             Steinbrüchlein, geteerter Parkplatz  
 
 Voraussetzung: eigene Stöcke, bequeme Kleidung, geeignete Schuhe  
 
Diese Termine werden kostenlos für Vereinsmitglieder als ständiger    
Trainingstreff angeboten.  
 
ANMELDUNGEN bei 
Kerstin Ortlauf Tel.:  0911/ 64 26 128 
Traudl Berger Tel.:   0911/ 48 76 74 


